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G@R EN FORSKEL
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Har du lyst til at ggre en forskel?

| Holbeek Kommune er det vores hensigt, at alle skal have mulighed for at
forblive aktive hele livet.

Som frivillig byder man ind med sig selv og den tid man har lyst til at give.
Det skal vaere lysten til at ggre en forskel, der styrer den frivillige indsats.

Kunne du taenke dig at veere frivillig i et Aktivt Center, er du velkommen til
at rette henvendelse til Aktivitetsvejlederene i de Aktive Centre:

Lad os tage en snak...

Mogrkgv, Svinninge, Undlgse, Merlgse
Tuse, Marsg og Org.

Jyderup, Regstrup, Holbaek/ Stenhusbak-
ken og Elisabethcentret, Vippergd og

Tollgse. Aktivitetsvejleder Tina Traborg, 7236 5334

Aktivitetsvejleder Jean Nielsen, 7236 5389 Mail: tincr@holb.dk

Mail: jkn@holb.dk.

Hvad er et Aktivt Center?

Holbaek Kommunes Aktive Centre er abne lokale centre for pensionister,
hvor feellesskab, livskvalitet og aktivitet er omdrejningspunktet.

Alle, der har lyst til at vaere en del af et aktivt feellesskab og deltage i
forskellige aktiviteter — enten som brugere eller ved at give en hand med
som frivillig - er velkommen i kommunens Aktive Centre.

DE AKTIVE CENTRE SKAL SUMME AF LIV DAGEN LANG!

Frivillige og medarbejdere fra Holbaek Kommune samarbejder i det daglige
om at skabe de bedste rammer for at flere kan blive en del af faellesskabet
og holde sig aktive hele livet.

Det at vaere en del af et faellesskab, uanset om man er bruger eller frivillig,
forebygger ensomhed, giver bedre trivsel for den enkelte bade fysisk og
mentalt.

Nggleordene for De Aktiv Centre er:

Faellesskab
Aktivitet
Livskvalitet
Abenhed
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